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Tentatives de suicide

F. Gurtner

Les tentatives de suicide ont été recensées par le systéme de déclaration
Sentinella de juin 1986 a mai 1988. Le but de cette étude était plutét
d’examiner les possibilités préventives au cabinet médical en décrivant
la relation médecin-patient avant 1’événement. L’analyse détaillée de
cette étude se fait dans le cadre d’une thése qui est en cours. Un

rapport complet sera publié durant 1’année 1989.

Méthode

Les données suivantes ont été recueillies: en plus de 1’3ge et du sexe,
détails sur le patient (métier, situation sociale, motifs du point de vue
du médecin), moyen utilisé, traitement aprés 1l’événement ainsi que don-
nées détaillées sur la relation entre le médecin déclarant et le patient
dans la période précédant 1’événement. Les données ont été recueillies
sur un questionnaire séparé envoyé au médecin deux semaines aprés la dé-

claration.

Résultats

Les résultats sur les circonstances précises de 1’événement et sur la
relation médecin-patient ne sont pas encore disponibles. C’est pourquoi
on ne présentera ici que peu d’éléments sur les caractéristiques du

collectif étudié.

172 suicides et tentatives de suicide ont été déclarés par les 161
médecins au cours de 1’année de recensement 1987/88. Comme le but premier
n’est pas de recenser 1’incidence des tentatives de suicide, mais de
décrire les circonstances de 1’événement, les présentations suivantes
s’en tiennent aux déclarations de tous les médecins (au contraire des

autres chapitres).

Les déclarations se répartissent plus ou moins également au long de
1’année et on n’a pas pu mettre en évidence une augmentation a un moment
précis. La moyenne mensuelle pondérée montre une tendance a

1’augmentation au début de 1'été et de 1’hiver (fig. 37).
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Fig. 39: Tentatives de suicide/suicides:
distribution des dges chez
les femmes (n=93)
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8.3. Discussion
On trouvait déja les différences caractéristiques entre les sexes au
cours de 1’année de recensement 1986/1987 (suicides réussis chez les
hommes beaucoup plus fréquents; essentiellement tentatives de suicide
chez les personnes plus jeunes, surtout chez les femmes). On attend
d’autres résultats de l’analyse détaillée de la relation médecin-patient

et qui ne sont pas encore rentrés. Les résultats de la premiére année

d’étude (3) ainsi qu’un résumé des données de la 2éme année laissent

présumer des résultats intéressants et utiles dans la pratique.
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SENTINELLA

Arzt- Patienten-Kontakte
. R - Arzt: | |
Contacts médecin-patient Médecin: | |

Woche: | iSa ! IS0 ) fﬁ‘g‘j:; o, | i 5 [Do i Pl
Semaine:| | [Sa_| 10| |tu | [Ma | (Me EL Ve |
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1 21.
1 2 1 2
2. 22.
1 2 1 2
3. 23.
1 2 1 2
4. 24.
1 2 1 2
5. 25.
1 2 1 2
6 26.
1 2 1 2
7 27.
1 2 1 2
8 28.
1 2 1 2
9. 29.
1 2 1 2
10. 30.
________ 1 2 1 2
11. 31.
1 2 1 2
12. 32.
1 2 1 2
13. 33.
W 1 2 1 2
14. 34.
b 1 2 1 2
15. 35.
e 1 2 3 1 2
16 36.
i 1 20 R o 1 2
17 37.
o 1 2 o 1 2
18 38.
S S N 2 . - ! 2
19. 39.
20. i 40.
! ! 11 21 ? i 1 2
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